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Munay-Ki Workshop

Valkommen att kliva in i en resa runt
medicinhjulet enligt Inka traditionen.
En resa som ger dig verktyg for att borja
skapa en vardag och ett liv som du vill ha.
Lar dig att kliva bortom dina radslor och
praktisera frid.

Véalkommen att ta din plats i cirkeln dar vi
maots hjarta till hjarta for att hjalpa varand ra
att lata vara gavor sla utiblom. E "

Datum: 2-4 mars 2012
Tid: kl.9 fre — kl.15 sO

Pris: 3900 kr exkl. kost, logi

Ungdomar & du som gatt Munay-ki fér mig innan 1000 kr.
exkl. kost & logi

Plats: Akulla Friluftsgard, utanfor Varberg

Valkommen att Kontakta mig for att boka din plats
Las mer om Munay-ki pa www.sarahkka.se
v Mariev
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Vi som haller visionen for
denna cirkel &r...

Marie J Y'tterman
Varberg

www.sarahkka.se
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Boende & Mat Akulla Friluftsgdrd

Boende
Du som beho6ver boende bokar det sjalv, sa snart du kan pa
www.bokskog.nu

Det finns allt ifran Hotellstandard till sjalvhushall
Ange att du ska ga kurs for Marie J Ytterman, Sarahkka

Mat

Om du vill ha mat under vistelsen sa maste du
féoranmala det till mig vid din bokning. Jag
behdver prata med restaurangen om antal
personer och vilken typ av mat som dnskas.
Du betalar sjalv din matkostnad pa plats.

Kostnad

Kurssavg. 3900 kr. betalas in pa bankgiro nr.
5290-8332, Sarahkka senast 27 feb
Mark din inbetalning med "Munay-ki Akulla & ditt

namn”

Hitta till Akulla Friluftsgdrd

Ga in pa& www.bokskog.nu och titta under
vagbeskrivning
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Alttamed sig

Klader efter vader, vi kommer att vara ute
mycket

Nagot varmt att sitta pa
nar du ar ute

Liggunderlag & filt, for arbete pa golvet
Inneskor/varma sockar

Anteckningsblock & penna

Badklader/handduk for renings ceremoni i bastu

Yoga klader, om du vill. Yoga erbjuds 6.30-7.30
varje morgon

Heliga foremal/ Mesa( om du har)

Musikinstrument, trummor, skallror, gavor att
lagga i elden.

Snacks/kaffe/te/dricka etc. for eget behov ,det ar
en bit till n&rmaste affar.
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